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DER EUROPÄISCHE 
FERNWANDERWEG E5

IL SENTIERO EUROPEO E5

THE E5 EUROPEAN ROUTE

Der E5 ist ein europäischer Fernwander-
weg, der in der Europaregion Tirol seine 
besondere Stärke zeigt, indem er verschie-
dene Kulturen sowie abwechslungsreiche 
Landschafts- und Lebensräume miteinan-
der verbindet. Hier trifft das majestätische 
Hochgebirge auf sanfte Täler, weitläufi ge 
Hochalmen und die Ausläufer der Alpen.

TIROL - SÜDTIROL - TRENTINO

The E5 is a European long-distance 
hiking trail that shows its particular 
strength in the European region of Tyrol 
by connecting different cultures as well 
as diverse landscapes and habitats. 
Here, the majestic high mountains meet 
gentle valleys, extensive high alpine 
pastures, and the foothills of the Alps.

TYROL – SOUTH TYROL – TRENTINO

Sui territori del Tirolo storico, oggi Euregio 
Tirolo-Alto Adige-Trentino, il sentiero escur-
sionistico a lunga percorrenza E5 manifesta 
tutto il suo spirito europeo, congiungendo 
fra loro culture e tradizioni diverse, oltre 
che un’ampia varietà di ambienti e paesag-
gi. I percorsi toccano qui maestose vette 
montuose e dolci vallate, attraversano estesi 
pascoli d’alta quota e propaggini alpine.

TIROLO – ALTO ADIGE – TRENTINO

LET THE ADVENTURE BEGIN



Routendetails und Karten unter:
Dettagli dei percorsi e mappe su:
Route details and maps at:

www.e5-alps-crossing.com

Route details and maps at:

www.e5-alps-crossing.com
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Das Europäische Wanderwegenetz umfasst 12 
grenzüberschreitende Fernwanderwege. Einer 
davon ist der rund 3.200 km lange E5, der von 
Pointe du Raz an der französischen Atlantikküs-
te bis nach Verona in Italien führt.

La rete sentieristica europea comprende 12 
sentieri a lunga percorrenza che attraversano 
diversi confi ni nazionali. Uno di questi è il 
sentiero europeo E5, lungo circa 3.200 km, che 
collega Pointe du Raz, sulla costa atlantica fran-
cese, a Verona in Italia.

The European long-distance hiking trail network 
comprises 12 trails that cross national borders. 
One of these is the E5, stretching approximately 
3,200 km from Pointe du Raz on the French Atlan-
tic coast to Verona in Italy.
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